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こ
こ
の
と
こ
ろ
、個
人

的
に
も
会
社
的
に
も
色
々

な
出
来
事
が
あ
り
、自
分

の
中
で
感
じ
た
の
が
、「
大

人
と
し
て
の
バ
ラ
ン
ス
が

大
切
だ
」と
い
う
こ
と
だ
。

こ
れ
は
分
か
っ
て
い
る
こ

と
な
の
だ
が
、物
事
に
は

様
々
な
側
面
が
あ
る
。あ

る
人
に
と
っ
て
は
マ
イ
ナ

ス
だ
と
思
わ
れ
る
こ
と
で

も
、あ
る
人
に
と
っ
て
は

プ
ラ
ス
で
あ
る
こ
と
な
ん

て
、ザ
ラ
な
の
だ
。人
と
直

接
触
れ
合
う
仕
事
を
し
て

い
る
と
、そ
う
い
う
物
事

の
見
方
の
違
い
と
か
、価

値
観
の
違
い
と
い
う
こ
と

を
否
応
な
し
に
感
じ
る
こ

と
が
あ
る
。で
も
、こ
う
い

う
仕
事
を
生
業（
な
り
わ

い
）に
し
て
い
る
な
ら
ば
、

出
来
る
だ
け
物
事
を
プ
ラ

ス
に
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

　

昨
年
の
目
標
だ
っ
た

「
都
立
の
校
長
先
生
達
を

交
流
さ
せ
る
こ
と
」と
い

う
の
は
残
念
な
が
ら
達

成
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、新
し
い
試
み
と
し

て
、都
立
高
校
で
の
指
導

を
出
来
た
と
い
う
こ
と

で
す
。そ
の
経
験
の
中
で

感
じ
た
の
は
、「
生
徒
た

ち
の
た
め
の
授
業
を
目

指
さ
な
け
れ
ば
い
け
な

い
」と
い
う
こ
と
で
す
。

学
校
と
い
う
と
こ
ろ
で

は
、ま
ず
は
授
業
を
行
な

う
と
い
う
部
分
が
大
き

く
、ど
の
先
生
も
が
生
徒

一
人
一
人
に
分
か
り
や

す
い
授
業
を
行
な
っ
て

い
る
と
は
限
ら
な
い
た

め
、少
な
か
ら
ぬ
生
徒

が
、授
業
を
理
解
で
き
て

い
な
い
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。結
局
、学
校
レ

ベ
ル
の
集
団
授
業
で
は
、

個
別
に
対
応
す
る
に
は

限
界
が
あ
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
、

個
別
指
導
の
当
塾
で
は
、

生
徒
一
人
一
人
の
た
め

の
授
業
を
目
指
さ
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
思
い

ま
す
。

　

つ
ま
り
、今
後
も
含
め

て
、指
導
力
の「
成
長
」を

目
指
す
と
い
う
こ
と
。そ

し
て
、毎
年
の
こ
と
で
す

が
、生
徒
全
員
の
第
一
志

望
合
格
！
と
い
う
こ
と

を「
達
成
」で
き
る
よ
う

に
す
る
と
い
う
意
味
で
、

「
成
」の
字
を
挙
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。

　年齢と行動半径について、ちょっと考えてみたい。今か
ら考えてみると、学生時代には、何かと大きな街に繰り出
していたように思う。大学関係の飲み会が、大抵新宿だっ
たということもあるが、自分の家から比較的遠いところに
も、特に面倒くさいということもなく、ひょこひょこ出かけ
ていっていた気がする。それが、ある程度の年齢になった

編
集
者
の

　 

独
り
言

ちょっと
寄り道

頃から、自分の行動半径がかなり小さくなってきたように思う。少し表現を変
えるならば、あまりゴミゴミした場所に行かなくなった気がする。近くに住む
仲間が増えたこともあるし、夜に行くお店が定着してきたということもあるの
だろう。最近では、かなり決まった行動パターンの中で動いている。気持ち的
に何だか、そういう方が落ち着くのだ。それをチョッピリ、自分なりに掘り下げ
てみると、行動半径が減った分、精神的な活動が増えたのかな？という感じ
がする。人間の活動には、肉体的な部分と精神的な部分があると思う。その
トータルは、きっといくつになっても変わらないのではないかと思うことがあ
る。今は、過去の活動によって得られたものを、精神的に掘り下げている期間
なのだと思いたい（笑）。

Tシャツ・タオル・バック…etc
CHARGEで様々なものに
オリジナルのデザインを

入れられます♪

高円寺でおしゃれな

デコTシャツ
作ってみませんか？

皆様に元

気
を
チ
ャ
ー
ジ
！

す
る
こ
と
が
大
切
な
の

で
は
な
い
か
と
思
う
の

だ
。そ
う
い
う
こ
と
が

出
来
て
初
め
て
、自
分

自
身
の
中
に
、ち
ょ
っ

と
ず
つ
バ
ラ
ン
ス
を
取

る
こ
と
が
出
来
る
能
力

が
増
え
て
い
く
気
が
す

る
。ど
ん
な
に
理
不
尽

で
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ

る
こ
と
も
、出
来
る
だ

け
相
手
の
立
場
に
立
っ

て
考
え
、そ
れ
を
プ
ラ

ス
に
転
じ
る
こ
と
が
出

来
れ
ば
、自
分
自
身
の

気
持
ち
の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
が
出
来
る
と
感
じ
ら

れ
る
の
で
は
な
い
か
と

思
う
。そ
れ
が
、大
人
と

し
て
の
バ
ラ
ン
ス
な
の

で
は
な
い
だ
ろ
う
か
？

す
ぐ
に
感
情
的
に
な
る

の
で
は
な
く
、一
旦
物

事
を
温
め
直
し
て
、捉

え
直
す
こ
と
が
出
来
る

心
の
余
裕
を
持
ち
た
い

も
の
だ
。そ
し
て
、そ
う

い
う
大
人
に
自
分
は
成

り
た
い
。
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ど
ん
な
手
段
か
な
？

（問）

佐
藤
く
ん
は
、姑
息（
こ
そ
く
）な

手
段
を
使
っ
て
宴
会
を
乗
り
切
っ
た
。

これって
常識？？？

？
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